
16:30, א”ה אלול תשפ"כ, 2.09.2021, יום חמישי

ירשתלע גר
מפגשי שירה לקראת הימים הנוראים

על חשבון הנפש

עומר, 20מרגנית , בקהילת מגן אברהם

https://us02web.zoom.us/j/92161301235: ובזום

יוסף-חמוטל בר



י  יטִּ בִּ יוסף  -חמוטל בר/ תַּ
י  יטִּ בִּ יתַּ יטִּ בִּ יתַּ יטִּ בִּ תַּ

פּוֹר גָבֹהַּ  י צִּ אָמְרָה לִּ

רְזֶל בַּ יסֵי הַּ מֵאֲחוֹרֵי תְרִּ

יל .בְקוֹל שֶל חָלִּ

י לָה, כֵן רְתִּ ,אָמַּ

י . כֵן יתִּ ירָאִּ יתִּ :  רָאִּ

.  אוֹר

יל י יֵש חָלִּ ם לִּ .וְגַּ

יל תְחִּ יס וְאַּ ח תְרִּ .  אֶפְתַּ
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ה  נָּׁ שָּׁ יוסף  -חמוטל בר/ ראֹשׁ הַּ
ג חַּ ים בַּ לֵא אוֹרְחִּ תְמַּ מִּ ת הַּ יִּ בַּ הַּ

דּוֹמֶה לְעֵץ אֲשֶר עָלֶה נוֹבֵל

יף .  בְעָלֶה חָדָש יַּחֲלִּ

עֲמוֹן פַּּ לְצֵל הַּ כְשֶמְצַּ

ף סַּ קוֹפֵץ הַּ

כְמוֹ עָנָף

תְיַּשְבָה פּוֹרשֶהִּ ,עָלָיו צִּ

ים חֲקִּ תְרַּ ים וּמִּ ירוֹת קְרֵבִּ קִּ .וְהַּ

חֶרֶת. יוֹצֵאת שְכֵנָה כְנֶסֶת שְכֵנָה אַּ .  נִּ

.נָחוֹת. חוֹנוֹתסְתָורוּחוֹת 

ת בְפֵרוּרֵי אָבָק עַּ לָשָה נוֹגַּ .שֶמֶש חַּ

חֶרֶת. יוֹצֵאת שָנָה כְנֶסֶת שָנָה אַּ .  נִּ
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דּוּי יוסף  -חמוטל בר/ וִּ

בְעָה   ים וְשִּ בְעִּ שִּ ים הַּ פּוּרִּ כִּ בְיוֹם הַּ

י הוֹלֶכֶת וְנֶחֳלֶשֶת יָתִּ כְשֶרְאִּ

ל אֶתְוַּדֶּה וָּרוֹןעַּ הָע ִּ

י יַּ י בוֹ אֶת חַּ גְתִּ שֶנָהַּ

י   שְמָאלִּ יב הַּ נָתִּ בַּ

י יש הוּא שֶלִּ כְבִּ לוּ הַּ .כְאִּ
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ל אֶתְוַּדֶּה אֲוַּתעַּ עתַּ בֶצַּ הַּ

מְצָנוּת קַּ ל הַּ ים  , וְעַּ ימִּ לִּ שְבֵי בָר אַּ עִּ

ים  שָרְדוּתשֶזּוֹכְרִּ נָה מְדֻשֶנֶתהִּ ם בְגִּ גַּ

אֲווֹת אֲחֵרוֹת קְמֵלוֹת בָה אֲשֶר תַּ . כַּ

קְשָה   יָבֵש שֶהִּ ל הָעוֹר הַּ עַּ

י   אֶת עֲקֵבַּ

י בִּ סָה כְעָרְלָה אֶת לִּ .  וְכִּ

מְצאֹ  תְשוּקָה לִּ ל הַּ טוֹב יוֹתֵרכֶסֵאעַּ

ים קוֹנְצֶרְטִּ ישוּת, בְאוּלָם הַּ נְחִּ ל הַּ ,  עַּ

קְתוּק תִּ ל הַּ הֶסְפֵּק, עַּ ל הַּ ,  עַּ

ים רְאֶה בְעֵינֵי אֲחֵרִּ ה שֶנִּ ל כֶל מַּ עַּ

צְלָחָה" י, הוֹי–" הַּ !  אֵלִּ

מֶנֶת שַּ ד הַּ רְדֵּעַּ בְתוֹךְ כַּ ק צְפַּ י רַּ .  אֲנִּ

פֵּץ יקָה לְקַּ פְסִּ י לאֹ מַּ יחָה שֶאֲנִּ . סְלִּ



ח אֶת עֵיַּני !פְּקַּ

י ח אֶת יָדַּ !פְּתַּ

תהֲסֵר אֶת  יעָרְלַּ !לְבָבִּ

יק סְפִּּ י לאֹ לְהַּ מְדֵנִּ ,  לַּ

פֵּק סְתַּ ת, לְהִּ לָנוּחַּ קְצַּ

בֵק .וּלְחַּ
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ים  פּוּרִּ כִּ יוֹם הַּ יוסף  -חמוטל בר/ בְּ

זֶּה ים הַּ כִּ פּוּרִּ בְיוֹם הַּ

יר ירכְשֶהָאֲוִּ קָרִּ

ים יר נְדָרִּ תִּ וּמַּ

י צְמִּ לָה מֵעַּ קֵש מְחִּ אֲבַּ

י ים לִּ יְקָרִּ כָל הַּ וּמִּ

כֵנוּת  גְעוֹן הַּ ל שִּ עַּ

פְּרוּעָה תְשוּקָה הַּ ל הַּ וְעַּ

יוּק .  לְצֶדֶק וּלְדִּ

יחָה סְלִּ נֵן לִּ אֶתְחַּ

יחָה  צְרִּ ל הַּ וֶּרֶתעַּ הָעִּ

הֲבָה ית לְאַּ ידִּ תְמִּ ,הַּ

מְטֹרָף רְצוּר הַּ צִּ ל הַּ עַּ

רְבֶה ים כְאַּ שֶל צְרָצָרִּ

ים  ים וְרוֹצִּ יםשֶרוֹצִּ וְרוֹצִּ

טּוּף בוּקלִּ 6.  וְחִּ

כְרוּת  תְמַּ הִּ ל חֵטְא הַּ כֶה עַּ אַּ

שוּר ח, לְאִּ תְפָּעֲלוּת , לְשֶבַּ -לְהִּ

תְפָּעֲלוּת, כֵן בְרֵי הִּ מְיוּחָד לְדִּ בִּ

ירָה כִּ י מַּ ים שֶאֵינֶנִּ י אֲנָשִּ פִּּ מִּ

י  ל חֵטְא אֱמוּנָתִּ יתוְעַּ פְּשִּ טִּ הַּ

מֵחַּ  יעַּ רָצוֹן וּלְשַּ שְבִּ י לְהַּ אֲמָצַּ שֶמַּ

יאוּ אֹשֶר, יַּעֲשוּ טוֹב .  יָבִּ

י ל חָזִּ ח עַּ י אֶטְפַּּ :  בְאֶגְרוֹפִּ

י מְתִּ י, אָשַּ י , חָטָאתִּ עְתִּ פָּשַּ

ת עַּ מְשֻגַּ שְלָיָה הַּ בָאַּ

י יעַּ לִּ גִּ ה שֶמַּ בֵל כָל מַּ שֶאֲקַּ

ת חַּ ת אַּ .  בְבַּ
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זֶּה ים הַּ פּוּרִּ כִּ בְיוֹם הַּ

י ילָדַּ יחָה מִּ קֵש סְלִּ אֲבַּ

פְרָאוּת י אוֹתָם בִּ דְתִּ ל שֶיָלַּ ,עַּ

,בְחֵשֶק

תְשוּקָה  וֶּרֶתבִּ מָהוּתעִּ ,לְאִּ

ת  שָרְדוּתבְחֶרְדַּ .  הִּ

יחָה   קֵש מֵהֶם סְלִּ וַּאֲבַּ

י אוֹתָם   דְתִּ ל שֶיָלַּ עַּ

ים   תְאִּ לאֹ מַּ זְּמָן הַּ בַּ

לאֹ נָכוֹן יש הַּ לָאִּ

פְרָאוּת י בִּ בְתִּ ,שֶאָהַּ

בְחֵשֶק

ת  שָרְדוּתבְחֶרְדַּ .הִּ



ז  יוסף  -חמוטל בר/ אָּׁ
תְאֹם יבפִּּ יאוֹת כְתִּ לוֹת שְגִּ תְגַּ מִּ

יר כְבִּ ר הֲגָהוֹת לְמַּ י אָז וְעָבַּ בְתִּ .  בְטֶקְסְט שֶכָתַּ

ים יאֵיךְ , אֱלֹהִּ רְאוֹתָןיָכֹלְתִּ ?  שֶלאֹ לִּ

י  יתִּ וֶּרֶתהָיִּ ?  עִּ

י אָז יתִּ ה עוֹד לאֹ רָאִּ ים, מַּ ?  אֱלֹהִּ

י חֵרֶשֶת צְתִּ תְרוֹצַּ ישוֹת אָז הִּ לְחִּ ר הַּ ,  בְיַּעַּ

בְעֶרֶת י, נִּ פָּרְנַּ ד לְשָרְשֵי צִּ .בוֹעֶרֶת עַּ

ים שְטוּף שֶמֶש ש מֵרוֹצִּ גְרַּ י בְמִּ י שֶאֲנִּ בְתִּ .חָשַּ

ירוּת מְהִּ יא הַּ י אֶל שִּ ת תְשוּקָתִּ תְנוּפַּ בִּ

י י אֶת יְלָדַּ סְתִּ .דָּרַּ
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ם  יִּ מַּ שָּׁ יוסף  -חמוטל בר/ לאֹ בַּ
יִּם שָמַּ לאֹ בַּ

לאֹ רָחוֹק

ב טּוֹב נָשַּ . הַּ

הֲלאֹ קָרוֹב הוּא מְאֹד

הֲלאֹ פֹּה הוּא

הֲטוֹ בְיָדְךָ הֲלאֹ לַּ

עֲשוֹתוֹ לוֹחֵש לַּ

כְשָו .עַּ
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יוסף  -חמוטל בר/ דע לך 
ע לְךָ   דַּּ

יר יםמָלֵא שֶהָאֲוִּ תָוִּ

ים   ירִּ ים זְעִּ וִּּ קַּ

ים ים  , מֻסְוִּ ירִּ זְהִּ מַּ

כָה   ינָה  רָעָה אוֹ רַּ נְגִּ וּמַּ

מְךָ  תֵצֵא מִּ

כָה מַּ ר הַּ חַּ .  לְאַּ

ע לְךָ דַּּ

ים ם כוֹחוֹת אֲחֵרִּ .שֶעִּ
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יוסף  -חמוטל בר/ יֵשׁ 
ת   עַּ יֵש יָד נוֹגַּ

וֵּר יש הָעִּ רְפֵּק שֶל הָאִּ מַּ בַּ

לְצֵל כְדֵי לָרֶדֶת .  שֶצִּ

,  לאֹ חוֹבֶקֶת, לאֹ אוֹחֶזֶת

טֶּפֶת ,  נָחָה. לאֹ מְלַּ

יפָה, חוֹפֶנֶת קִּ נְחָה  , מַּ מַּ

נְכוֹנָה חֲנָה הַּ תַּ .  אֶל הַּ

יֵש קוֹל  

שֶלאֹ אוֹמֵר יוֹתֵר

וֵּר יש הָעִּ הֶכְרֵחַּ לָאִּ ן הַּ :מִּ

. כָאן יֵש לְךָ מָקוֹם לָשֶבֶת

11.יֵש אֹזֶן קָשֶבֶת



יוסף  -חמוטל בר/ שלוש תפילות 

1

קָשָה   י בְבַּ מֵד אוֹתִּ לַּ

דָּהאֶת  מִּ נְכוֹנָההַּ : הַּ

י דַּּ בֵר יוֹתֵר מִּ לאֹ לְדַּ

.  מֵרֹב בוּשָהלְהֵאָלֵםוְלאֹ 

נֵק נֵף, לאֹ לְפַּ תְחַּ סֵר, לְהִּ תְמַּ לְהִּ

מְצֵן תְקַּ . וְלאֹ לְהִּ

ר בְעוֹד מוֹעֵד י לוֹמַּ מֵד אוֹתִּ . לאֹ, לאֹ: לַּ

זְּמָן  צְעֹק בַּ חְשוש לִּ .  כֵן, כֵן, כֵן, כֵן: וְלאֹ לַּ
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2

ים עֲשִּ מַּ , אֲדוֹן כָל הַּ

י סְעָדֵנִּ סְדְּךָ יִּ . חַּ

יָד  י אֶת הַּ רְחֵב לִּ הַּ

לֵב .וְאֶת הַּ

יבוּת נְדִּ ת הַּ מְחַּ י אֶת שִּ חֲזֵר לִּ הַּ

צְמְתָה ם גֶזֶלשֶנִּ י עִּ בְתִּ י בְשִּ בִּ

יָה ם רְמִּ י עִּ .   בְלֶכְתִּ

ים תְנַּדְּבִּ מִּ ם הַּ י עִּ יבֵנִּ . הֲשִּ
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3

י בְעוֹלָמְךָ ימֵנִּ עֲלִּ הַּ

מְאוֹר פָּנֶיךָ י בִּ ירֵנִּ סְתִּ הַּ

י  יֵר לִּ יםצַּ פּוֹרִּ אֶת דְּרָכֶיָךבְצִּ

ע מְנקָֻדוֹת בְכוֹכָבֶיךָ יוֹת שְמַּ י אוֹתִּ מְדֵנִּ .לַּ



ן  מָּׁ זְּ יוסף  -חמוטל בר/ הַּ

זְּמָן ין  ! הַּ זְּמָן שֶלוֹקֵחַּ לְךָ לְהָבִּ הַּ

.  שֶזֶּה קָרָה

כְשָואֲבָל , הָיָה. אָבוּד. שֶאֵין .  אֵינֶנוּעַּ

יָהוְלאֹ יָקוּם ! מֵת, מֵת תְחִּ .לִּ

יעַּ  חלאֹ יוֹפִּ תבְהֵסַּ עַּ דַּּ .הַּ

יעַּ  פְתִּ .לאֹ יָשוּב בְמַּ

ל עַּ זְּמָן שֶל הָרַּ הַּ

חוּצָה ים וְהַּ פְנִּ .בִּ

נְקֹם זְּמָן שֶל לִּ שְנאֹ. הַּ .  שֶל לִּ

שְרֹף אֶת  זְּמָן שֶל לִּ כֹלהַּ הַּ

חוּצָה ים וְהַּ פְנִּ .בִּ

זְּמָן זְּמָן שֶל לָמוּת כָל הַּ .הַּ
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זְּמָן  כֹלהַּ הְיָה אֶבֶןשֶהַּ נִּ

. זוֹמֶמֶת, חֲשוּדָה, אֲפֹרָה, גְדוֹלָה

ן  וָּרוֹןזְמַּ עִּ יםהַּ הֶבְדֵּלִּ לַּ

וָּרֹד ,  בֵין גוֹנֵי הַּ

שְפָּתוֹת לְתוּל אַּ י שֶל חֲתַּ בֶכִּ חֵרְשוּת לַּ ן הַּ זְמַּ

לֵף תְעַּ ל עוֹרֵב  מִּ יחָה שֶל גוֹזַּ צְרִּ . וְלַּ

שְרֹד חְלָטָה לִּ הַּ ן הַּ .  זְמַּ

ִּים נַּ שִּ ם הַּ ם . עִּ םעִּ יִּ פָּרְנַּ צִּ . הַּ

תְקָה שְתַּ צְעָקָה שֶהִּ ן הַּ דָּם. זְמַּ ן הַּ .זְמַּ

מָה  ? אֶלֶף? מֵאָה? עֶשֶר? שָנָה–כַּ

ים ח שלֹשִּ י זֶה לָקַּ .  לִּ

ם  עַּ פַּּ יָהבַּ שְנִּ ק עֶשֶרהַּ .  רַּ

חְיוֹת י לִּ לְתִּ תְחַּ ךְ הִּ ר כַּ חַּ ,אַּ

יב, לֶאֱהֹב קְשִּ .לְהַּ
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קּוּן יוסף  -חמוטל בר/ תִּ
ת וְשֶל תוּת מָעוּךְ עַּ יקוּת שֶל תְאֵנָה מְבֻקַּ מְתִּ הַּ

ים ים כְתֻמִּ מְתוּקָה שֶל תְמָרִּ יקוּת הַּ דְּבִּ ים, וְהַּ ,מְקֻמָטִּ

לוּ יםוַּאֲפִּ בְרֵי חָרוּבִּ יקוּת שֶל שִּ מְתִּ  הַּ

ים   ים וַּעֲקֻמִּ קְטוּמִּ

פָּרוּם ץ הַּ יִּ קַּ קְצֵה הַּ קָרוּעַּ , כֻלָם הָיוּ בִּ .הַּ

י חשֶךְ. לָכֵן תָקוּמִּ ים. בַּ כְאֵבִּ .בַּ

יקוּת י מְתִּ ידִּ גִּ גוּןכְמוֹ , תַּ .נִּ

ץ  יִּ קַּ קְצֵה הַּ י לִּ עֲשִּ קוּןתַּ .תִּ
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ה  נָּׁ תָּׁ יוסף  -חמוטל בר/ מַּ
י לְיוֹם  מִּ תָנָה לְאִּ עֲשות מַּ י לַּ טְתִּ ע כְשֶהֶחְלַּ ת תֵשַּ י בַּ יתִּ דְתָההָיִּ ,הֻלַּ

סֵתֶר י וְלָכֵן בַּ דִּּ עֲשוֹת  לְבַּ י יְכוֹלָה, לַּ שֶהוּ שֶאֲנִּ ,  מַּ

ד י לְבַּ יתִּ שֶהוּ שֶעָשִּ פְתָעָה, מַּ עֲשֶה לָה הַּ , שֶיַּ

הְיֶה נֶחְמָד בְעֵינֶיהָ  מְחָה, שֶיִּ עֲשֶה לָה קְצָת שִּ .  שֶיַּ

מְחָטָה י מִּ רְתִּ סֵתֶר תָפַּ ית אֹכֶל, בַּ פִּּ ית, מַּ טְלִּ רְנָק, מַּ שֶהוּ שֶדּוֹמֶה לְאַּ .  מַּ

י   בְעוֹנִּ ד צִּ סוֹת בַּ בֻבָה לְפִּ יכַּת הַּ י אֶת שְמִּ רְתִּ סֵתֶר גָזַּ בַּ

דְנוּ סְרֵק שֶלָמַּ כְלֵב וְתֶפֶר מַּ י אוֹתָם בְתֶפֶר מַּ רְתִּ .  וְתָפַּ

כֶסֶף שֶל   כָה מִּ י סִּ בְלָה מֵאָבִּ י קִּ מִּ לְאֵל"אִּ ,  "בְצַּ

יגְרָן ילִּ ים, עֲשוּיָה חוּטֵי פִּ ים תְאוֹמִּ ת שְנֵי הָרִּ .  בְצוּרַּ

יחָה אוֹתָם בֵין שָדֶיהָ  נִּ יא הִּ כְחֻלָה, הִּ מְלָה הַּ שִּ ל הַּ .  עַּ
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יא אָמְרָה י הִּ תָנָה שֶלִּ מַּ ל הַּ עֲשוֹת דָּבָר אֶחָד גָדוֹל: עַּ .  יוֹתֵר טוֹב הָיָה לַּ

י הֲמוּמָה רְתִּ שְאַּ ים שָנָה נִּ שִּ עֲנוֹת. יוֹתֵר מֵחֲמִּ ה לַּ י מַּ .לאֹ הָיָה לִּ

עֲשוֹת דָּבָר אֶחָד גָדוֹל" י יוֹתֵר וְיוֹתֵר, "יוֹתֵר טוֹב הָיָה לַּ נְתִּ .הֵבַּ

ל זֶה תָה עַּ י אִּ רְתִּ בַּ י שֶדִּּ בוֹת בְלִּ ים לאֹ רַּ פְנֵי שָנִּ יא מֵתָה לִּ . הִּ

י  ע לִּ יוֹם נוֹדַּ תְאֹםאֲבָל הַּ ראֶפְגֹששֶבְקָרוֹב פִּּ :  אוֹתָה וְאֹמַּ

מָא י, אִּ יתִּ ה שֶעָשִּ י. זֶה מַּ ה שֶיָכֹלְתִּ .  זֶה מַּ

מְחָטָה ית, מִּ פִּּ רְנָק, מַּ שֶהוּ שֶדּוֹמֶה לְאַּ ית וּמַּ טְלִּ .מַּ
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