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איזקסוןמירון אסתר שקלים שפי-סיון הר

מודי כהן: מנחה

דינה גונה: םצילו



נִי  שַׂ עָּ רוּךְ שֶׁ הבָּ מוֹ אִשָּ לְּ צַׂ אסתר שקלים/ בְּ
לְעוֹלָם לאֹ אוֹדֶה

בָרוּךְ שֶלאֹ עָשָנִי גֶבֶר

אֲנִי לאֹ נֶגְדְךָ

עֲדִי אֲנִי בַּ

עֲדֵנוּ בַּ

תָה ה נִי ' בָרוּךְ אַּ אִשָהשֶעָשַּ

לְמוֹ בְצַּ

מָה הוּא בוֹרֵא

ף אֲנִי בוֹרֵאת אַּ

רְנֵס לְכֹל בְרִיוֹתָיו ן וּמְפַּ מָה הוּא זַּ

י רְנֶסֶת אֶת כֹל בְרִיאוֹתַּ ף אֲנִי זָנָה וּמְפַּ אַּ

עֲשָיו ל כֹל מַּ חֵם עַּ מָה הוּא מְרַּ

ל בָנֶיהָ  חֵם אֵם עַּ כְרַּ

חֲמִים ף אֲנִי מְלֵאָה רַּ אַּ

כְמוֹתוֹ

חֲרִיתִי רִמָה וְתוֹלֵעָה 2וְאַּ

תָה ה נִי כִרְצוֹנוֹ' בָרוּךְ אַּ שֶעָשַּ

שֶיְסוֹדִי מֵעָפָר וְסוֹפִי לְעָפָר

חְמִי בְנַּפְשִי אָבִיא לַּ

שֶאֲנִי כְחָצִיר יָבֵש וּכְצִיץ נוֹבֵל

חֲלוֹם יָעוּף כְצֵל עוֹבֵר וְכַּ

יָם י וְקַּ תָה הוּא מֶלֶךְ אֵל חַּ וְאַּ

ט  סְרֵנִי מְעַּ מֵאֱלֹקִיםוַּתְחַּ

תָה ה  מֶלֶךְ הָעוֹלָםאֱלֹקֵינוּ' בָרוּךְ אַּ

נִי כִרְצוֹנוֹ  לְמוֹאִשָהשֶבְרָאַּ בְצַּ

בָרָא אוֹתִי  אֱלֹקִיםבְצֶלֶם 

רְא  כִי טוֹבאֱלֹקִיםוַּיַּ

מְאוֹד

תָה ה" נִי ,  מֶלֶךְ הָעוֹלָםאֱלֹהֵינוּ' בָרוּךְ אַּ "אִשָהשֶלאֹ עָשַּ

(תפילת הגבר בְבִרְכוֹת השחר בתפילת שחרית )

2017, מודיעין, כינרת זמורה ביתן, מה צריכה אישה לדעת: מתוך



איזקסון. מירון ח/ אדם 

לוּלֵא נִבְרֵאתִי

לאֹ הֱיִיתֶם בָאִים

ע טּוֹב וּבָרַּ רְתִי בַּ לוּלֵא בָחַּ

,לאֹ הֱיִיתֶם מֵתִים

שְתִילוּלֵא  גֹרַּ

עְגְעִים לאֹ הֱיִיתֶם מִתְגַּ

שְתִי לוּלֵא לָבַּ

שְטִים לאֹ הֱיִיתֶם מִתְפַּ

לוּלֵי בָנַּי

לאֹ הֱיִיתֶם הוֹרְגִים

לוּלֵי אִשְתִי

,לאֹ הֱיִיתֶם מְנַּחֲשִים

י מְרוֹת מְאוֹתַּ לַּ

אוֹתִי זוֹכְרִים

חֲבוֹאִי מְרוֹת מַּ לַּ

3.אוֹתִי אֵינְכֶם מוֹצְאִים



סיון הר שפי/ רצוא ושוב 

גם החלזונות רצים

על תער געגוע חד

גחלים-על-כהולכי

וכשהכיסופים הופכים לגשם

גם החלזונות רצים אל

.המלך בשדה

רצוא אני נרצעת אל הריצה

רצוא אני רוצה ובאשר רצוני שם אני

.אליך

תמיד אני בחופזי אומרת, וכשאשוב

אבנה למענך עליית קיר קטנה בתוך שבלולי

שם אני לדודי ודודי לי
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נכנסים ובאים

בגנזי נקודה

הולכים ומתאיינים

בספירלת חמדה

גם החלזונות רצים

למרחקים גדולים

בתוך הבית

.פנימה



שיב הרוח  איזקסון. מירון ח/ מַׂ

הָרוּחַּ תָמִיד נוֹתֶרֶת

,לאֹ מָצָאתִי מָקוֹם

ל ם מְבִיאָה טַּ גֶשֶם גַּ שִיבָה לַּ הִיא מַּ

.עוֹנַּת הָרוּחַּ קְבוּעָה

כָה יִם מְחַּ ת יְרוּשָלַּ דְמַּ כָךְ אַּ

,מִי יָבוֹא לְעֹמֶק זֶה

טָּה עוֹד בוֹר פָתוּחַּ מַּ הַּ

.אֶפְשָר שָם לִרְאוֹת יָמִים אֲחֵרִים

יָם הָרוּחַּ מְבִיאָה אֶת הַּ

חֲזִיקָה חוֹף וְסִירָה ,מַּ

יִם שְלֵמִים בֹקֶר אוֹסֶפֶת מַּ בַּ

חֵק זֵר חוֹל בְיֶלֶד מְשַּ ,לְפַּ

ר חַּ תִינֹקֶתכָךְ הָרוּחַּ לְבִתִי -אַּ

כֹלאֶת  5.מְבִיאָה לְפֶה אָהוּב זָזהַּ



יָּן מִנְּ ף בַׂ תֵּ שַׂ מְּ לִים/ הַׂ קָּ ר שְּ תֵּ סְּ אֶׁ

רְתִי  מִנְיָןכְשֶבִקַּ תֵףבַּ מְשַּ הַּ

בְדֵנִי בִקְשָה חֲבֶרְתִי הָאֲהוּבָה לְכַּ

תוֹרָה ת סֵפֶר הַּ בִנְשִיאַּ

נָשִים ת הַּ וְהוֹלָכָתוֹ בְעֶזְרַּ

פְשִי עְתִי אֶת נַּ וְלאֹ יָדַּ

ת עוֹלָם כְיוֹם הֲרַּ

בָה מֶרְכָבָה לִמְצוּלוֹת תְהוֹם רַּ עֲלוֹת הַּ מִמַּ

פֶכֶתלִוְיָתָן מִתְהַּ חֶרֶב הַּ ט הַּ הַּ בָר בְלַּ וְשוֹר הַּ

תָמִיד גָנוּז בְאֵש הַּ אֵש זָרָה כְאוֹר הַּ

ד מְאוֹד דְתִי חֲרָדָה גְדוֹלָה עַּ וְחָרַּ

זֶה מָקוֹם הַּ ה נוֹרָא הַּ מַּ

וָאִירָא
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ה ל שוּם מַּ עְתִי עַּ וְלאֹ יָדַּ

ת אִם מֵחֲמַּ

כְבוֹדוֹ שֶל אָבִי

אוֹ מִפְנֵי

כֹבְדָהּ שֶל תוֹרָה    

,  אסתר שקלים: מתוך ספר השירים

כינרת זמורה  , מה צריכה אישה לדעת

2017, מודיעין, ביתן

תֵף מניין בבית כנסת  : מִנְיָן מְשַּ

תֵף נשים , אורתודוקסי המְשַּ

בתפילה ובעלייה לתורה במסגרת  

.ההלכה



סיון הר שפי/ והואני 

בני שבט הסער קוראים לי בשופרותיהם

להיחלץ מחליפתי ומתמורתי

בנעימים-לחרף גופי ונשמתי ולסכן שלומי

קולותיהם נוגעים בי עד העצם

חוצים את השינה העמוקה

מייללים, תני חלקך אשר בתוכנו

תנים בלילה הארוך והקופח

משפחה עתיקה זורעת מבוכה

.ביני לבין חיי העצלים

קוראים לי בקרניהם ההפוכותהדינאבני שבט 

ערומים ממצוות ומעשים טובים הם

סובבים במעגל בעבי יער

צועקים, מכים ביד קפוצה על חזם

אחדהוווווו

אשמנו הו בגדנו הו גזלנו הו

.ומרעידים אדמת הלב

קמים עליי מתוך הסבך, אל תתחסדי

7להפכני, לאחוז בי

בני שבט הנץ מעירים השחר שקרניו לוהבות

ומנסרות בחללו של עולם נסירה מכאיבה  

.בוראת חיים

מעירים בי, מעירים בי השחר

רחמנים בני רחמנים שאני

מאמינים בני מאמינים שאני שרחקתי

אל חדר חדריי החשוך קרני אור ידיהם  

הארוכות

, ממני לא ירפו

עד שאטול שופרי המוצנע עמהם

ואקרא



איזקסון. מירון ח/ ש ו פ ר 

שוֹפָר ר הַּ ,מִכֻּלָם נִבְחַּ

קֵם הָיִינוּ יְכוֹלִים לְעַּ

,אֲחֵרִיםחֳמָרִיםאֲנָשִים אוֹ 

צְעָקָה לִנְשֹף אֶת הַּ

צְמֵנוּ) ל עַּ זְנוּ עַּ (שֶלאֹ הֵעַּ

חֶרֶת ,לְתוֹךְ נְשָמָה אַּ

ע לָבָן אוֹ לְנוֹפֵף בְצֶבַּ

ע פֶצַּ תְפִירָה שֶל הַּ ל חוּט הַּ ,עַּ

קָדוּם ךְ הַּ סְבַּ שוֹפָר מֵהַּ אֲבָל הַּ

מִיםרִאשוֹן  הֲגוּנִיםהָעֲקֻּ הַּ

ם אִם גוֹזְלִים אֶת גוּפוֹ שֶגַּ

 אִם תוֹקְעִים בוֹ בְקוֹל גָנוּבוַּאֲפִלוּ

פְסִיקָה לִהְיוֹת חֹמֶר שֶל יְרֵאִים רְנוֹ לאֹ מַּ .קַּ
8



סיון הר שפי/ דקדושהעזות 
"השמיעיני את קולך"

הקול הלא צנוע של השופר

כמו אנחות בחדר אהבה

כשהנשמה מתרפקת מתדפקת לצאת

,אל תאומה

כשתהומה הומה

.כמו אנחות החי בחדר המת

שמתאנח מנחם בעבור האבלים

לפרוץ סגור לבם המכווץ

.ליילד בכים
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כחיית אדם

בת אלוהים כמו עז כורעת ממליטה

ממלטת נשמהגעותה

.מן המיצר, משפל גוף

אמרו לי תיאנחי, כשילדתי את בני

אמרו לי תנהמי ותדחפי

ואני התחלתי וחדלתי

אנחתי נגדעה באיבה, שוב ושוב

גוועה אל תוכי והצירים רחקו

והלידה התעכבה



התוקע הנכלם-אז נזכרתי בבעל

כשצלילי שופרו נפלו לעפר

הלא יחרד עם, נסקו ונפלו

תחושת הדין המתוח

באיומי הרגע

כשהלב התכווץ ונסחט

עד אנחה  

עד שברון

והציפור שבורת הכנף

המריאהכשלבסוף

והראש החם והרטוב

הגיח מרחמיכשלבסוף

והשנה החדשה

והברית
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מוֹת לִים/ אִלְּ קָּ ר שְּ תֵּ סְּ אֶׁ

:הֵם אָמְרוּ

בִיןעֲשָרָה " שִיחָהקַּ

יָרְדוּ לָעוֹלָם

"תִשְעָה נָטְלוּ נָשִים

אֲבָל אֲנַּחְנוּ

אִלְמוֹת

אִלְמוֹת

יָמִים בְדִבְרֵי הַּ

שֶכָתְבוּ

הֵם

11

אִלְמוֹת

דִין  בְבָתֵי הַּ

טָּה שֶל מַּ

אִלְמוֹת

תְפִלָה בְבָתֵי הַּ

יִיםלֶאֱלֹקִים חַּ

שְכִינָה לַּ

צְמֵנוּ וַּאֲנַּחְנוּ עַּ

נַּחְפֹר אֶת מֵתוֹתֵינוּ

הִיסְטוֹרְיָה מִקִבְרֵי הַּ

וְנִתֵן לָהֶן 

יָד  

וָשֵם

וּפֶה

2017, מודיעין, כינרת זמורה ביתן, מה צריכה אישה לדעת: מתוך



ב  איזקסון. מירון ח/ אִיש עוֹזֵּ

:אִיש עוֹזֵב אֶת שְמוֹ

יְלָה בָא אֵלָיו לַּ רְאֶה בַּ מַּ

,וְהוּא שוֹכֵב בְלאֹ שְמוֹ

אוֹרְחִים נִכְנָסִים לְבֵיתוֹ

וְהוּא רָץ לִקְרָאתָם

לְחָנוֹ ל שֻּ ,וְעוֹזֵב אֶת שְמוֹ עַּ

קֵש אֶת נַּפְשוֹ מְבַּ

,לִמְצאֹ חֵן בְעֵינֵי רוֹאֶיהָ 

רְגִיעַּ אֶת חֲפָצָיו הֵר לְהַּ מְמַּ

יִן שְמוֹ נִשְכָח מִמֶנוּ ,וַּעֲדַּ
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ק בְבוֹאוֹ אֶל אִשְתוֹ וְרַּ

הֵר הָאִיש לָשוּב לִשְמוֹ ,מְמַּ

שֶאֵין אָדָם אֶחָד בָאָרֶץ

.אֲשֶר שְמוֹ נוֹטֵש אוֹתוֹ בְאֹהֶל אִשְתוֹ



דוֹם  ךָ בִסְּ יוֹת עִמְּ לִים/ לִהְּ קָּ ר שְּ תֵּ סְּ אֶׁ

אֵינִי רוֹצָה

לִהְיוֹת אִתְךָ

מוֹרִיָה ר הַּ ,עוֹקֵד בְהַּ

בְרָהָם אָבִי אַּ

אֲנִי רוֹצָה

לִהְיוֹת עִמְךָ

כָמוֹךָ

בִסְדוֹם

ת וַּּעַּ גְזֵרָהמְשַּ לְבִטּוּל הַּ

זוֹעֶקֶת  , מוֹחָה, תוֹהָה

?  אֵיכָכָה
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2017, מודיעין, כינרת זמורה ביתן, מה צריכה אישה לדעת: מתוך

מִתְאוֹרֶרֶת

חְנָה עֵינֵי וַּתִפָקַּ

מְלִיטָה אֶת ראֹשִי

י שִילָה נְעָלַּ מַּ

ל פָנָי וְנוֹפֶלֶת עַּ

קָדוֹשקָדוֹשקָדוֹש 



שפיהרסיון/הלבעלידעם

בְנוּ רְנוּ.אָהַּ לְנוּ.בָגַּ רְנוּ.גָדַּ .יֹפִידִבַּ

עְנוּהֵבֵאנוּ .חִלִינוּ.זִכִינוּ.וְהִשְפַּ

לְנוּ צְנוּ.אֱמֶתטָבַּ פְנוּ.טוֹביָעַּ .כָסַּ

דְנוּ דְנוּ.לָמַּ לְנוּמָעַּ כְנוּ–?נָפַּ .עָלֶיךָסָמַּ

לְנוּ מְנוּ.אוֹרְךָקִוִּינוּ,צִפִינוּ,פָעַּ רָשַּ

חְתָ  ,תָמִידשֶלְךָ.שֶהִבְטַּ

.תְמִימֶיךָ
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: האירוע הבא
ניגון ותפילה, סליחות בשירה

עומר, 20מרגנית , בקהילת מגן אברהם

https://us02web.zoom.us/j/92161301235: ובזום

20:30, א”ה אלול תשפ"כ, 2.09.2021, יום חמישי

חגית בת  , יוסף-חמוטל בר, איתן-רחלי אברהם:משוררים אורחים

תמר  , שרה מלול, מיקי מילר, תמה חזק, שולמית חוה הלוי, אליעזר

.נדיה עדינה רוז, דוד קהירי, חוה פנחס כהן, עיני להמן

נגינה ושירה, פיוט, תפילה

"נגן אברהם"בהשתתפות ההרכב המוזיקלי 


